VAN BAN PEN BIEN TU
S81474 Ngay 22/07/2025

SOY TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE VINH LQC Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 559TTYT-DS&TTGDSK Vinh Léc, ngay 22 thang 7 ndam 2025

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong dich bénh mua muwa béao

Mua mua bao thuong tao diéu kién cho céac bénh truyen nhiém bung phat,
anh huong nghiém trong dén stc khoe cong dong Pé cha dong phong chdng
dich bénh, mdi c4 nhan va gia dinh Trung tdm Y té Vinh Loc kéu goi ngudi dan
can thuc hién céc bién phap sau:

1. Cac bénh thwong gap trong mua mua bao

Bénh dwong tiéu héa: Tiéu chay, ta, ly, thuong han do ngudn nudc va
thuc pham bi 6 nhiém.

Bénh ngoai da: Nudc an chan, nAm da, man ngtra, viém nang 16ng do tiép
xuc vé1 nude ban.

Bénh hé hdp: Cam caum, viém dudng ho hap do thoi tiét 4m wét, thay doi
that thuong.

Bénh do mudi truyén: Sét xut huyét, sét rét do nudc dong tao diéu kién
cho muoi sinh soi.

Bénh vé mit: Pau mit do do vi khuan, virus lay lan qua nudc ban hoic
rudi.

2. Bién phap phong chong dich bénh

a. Pam bao vé sinh ca nhan

Rua tay thuong xuyén voi xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh hoac
tiép xdc véi nude ban.

An chin, udng s6i, st dung thuc pham an toan, khdng dung gia stc, gia
cam chét lam thuac an.

Han ché 16i nudc ban. Néu bt budc, rira sach va lau khé chan tay, dic
biét cac k& ngon, ngay sau khi tiép xuc.

Khéng tam, giit hodc boi 16i trong nudc ngap dé tranh bénh da lidu va
duong tiéu hoa.

b. V& sinh méi trwong

Don dep sau lii: Thyc hién nguyén tic “nuée rat dén dau, lam vé sinh
dén d6”. Thu gom rac, Xt Iy xac dong vat bang voi bot hoac hda chat khir trung.

Xt Iy nguon nwéc: Thau rira bé nudc, giéng nuéce, dung cu chira nude va
khtr trung bang Cloramin B hoac phén chua theo hudng dan caa y té dia phuong.



Diét con trung: Phun héa chat diét muoi, ruoi tai khu vuc nguy co cao.
bay kin dung cu chura nudc, thd ca dé di¢t lang quang, loai bo nude dong trong
chai, lo, l1op xe.

c. Ting cwdng sire dé khang
An udng du chat, b sung vitamin dé nang cao suc khoe.
Mic man khi ngu, ké ca ban ngay, dé phong st xuat huyét.
d. Phat hién va xi ly sém
~ Khi co dau hiéu nghi ngo nhiém bénh (sét, tiéu chay, man ngtra, dau
mat...), dén ngay co so y té dé kham va diéu tri. Khong tu y chita tri tai nha.

Theo di théng bao tir chinh quyén va y té dia phuong dé ung pho kip
thot.
3. Chuan bi trwéc mua mua bio
~ Du trix nudc sach, thyc pham kho, thude men, dén pin va cac vat dung can
thiét.
Bit kin miéng giéng, bé nuéc bang vat lieu khdng tham dé tranh 6 nhiém.

Theo d&i ban tin thoi tiét va tuan tha hudng dan cua chinh quyén khi c6 Iénh so
tan.

Tiém vac-xin phong bénh theo chi dinh cta co quan y té.

Hiy cung chung tay bao vé sttc khoe ban than, gia dinh va cong dong!
Thuc hién nghiém tic cic bién phap phong chéng dich bénh, dam bao vé sinh
mdi truong va an toan thuc pham. Moi ngudi dén cin nang cao y thic, khong
chu quan trudc nguy co dich bénh trong muia mua bao./.
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Pham Vian Tién
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